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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 10 часов

3 апреля 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША ЯЧНЕВАЯ НА МОЛОКЕ 200 8,00 8,80 34,40 257,37

ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,13 0,13 10,47 42,41

БУТЕРБРОД  С МАСЛОМ И СЫРОМ 43 4,85 10,30 11,60 159,88

Итого 12,98 19,23 56,47 459,66

Обед

СУП ГОРОХОВЫЙ 180 10,53 5,13 21,42 174,61

РИС ОТВАРНОЙ 120 2,80 3,72 29,46 162,54

КОТЛЕТА КУРИНАЯ 70 13,02 9,94 11,90 188,93

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,12 0,05 11,28 46,50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 43 2,92 0,29 18,52 89,19

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 2,03 0,17 13,36 63,05

Итого 31,42 19,30 105,94 724,82

Полдник

КИСЕЛЬ 200 0,10 0,10 27,90 113,00

ПЕЧЕНЬЕ 24 1,75 2,30 17,44 97,71

Итого 1,85 2,40 45,34 210,71

Всего 46,25 40,93 207,75 1 395,19
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