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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

8 апреля 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 150 4,44 6,63 18,83 153,32

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,08 0,00 6,94 28,05

МАРМЕЛАД 18 0,02 0,00 14,29 57,78

Итого 4,54 6,63 40,06 239,15

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1,00 0,00 25,40 110,00

Итого 1,00 0,00 25,40 110,00

Обед

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 40 1,11 3,84 4,77 58,20

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 150/5 1,53 6,20 7,30 93,72

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 14,73 15,83 29,93 321,26

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 0,23 0,00 24,61 100,53

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,38 0,28 14,84 71,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 1,00 15,40 78,60

Итого 22,18 27,15 96,85 723,71

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,50 3,88 7,44 83,70

ПЕЧЕНЬЕ 24 1,80 2,35 17,86 100,08

Итого 6,30 6,23 25,30 183,78

Всего 34,02 40,01 187,61 1 256,64

Сапунова Е.Н.Медицинская сестра
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