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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 10 часов

12 февраля 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 200 5,02 7,67 22,30 179,13

ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,13 0,13 10,47 42,41

МАРМЕЛАД 10 0,01 0,00 8,31 33,59

Итого 5,16 7,80 41,08 255,13

Обед

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 1,01 5,00 5,78 72,27

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 180 1,75 6,54 8,55 102,71

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 23,88 18,27 36,95 408,16

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0,27 0,00 29,52 120,60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 33 2,72 0,32 16,96 81,60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 34 2,58 0,21 16,97 80,05

Итого 32,21 30,34 114,73 865,39

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,10 5,30 10,10 113,00

ПЕЧЕНЬЕ 24 1,75 2,28 17,32 97,08

Итого 7,85 7,58 27,42 210,08

Всего 45,22 45,72 183,23 1 330,60
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