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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 10 часов

19 февраля 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 8,93 9,93 30,84 249,34

ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,13 0,13 10,47 42,41

КОНФЕТА 12 0,42 1,86 8,07 50,82

Итого 9,48 11,92 49,38 342,57

Обед

СУП КУРИНЫЙ С ЯЧНЕВОЙ  КРУПОЙ 180 6,12 8,13 15,53 160,08

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,26 4,35 21,56 138,92

ЦЫПЛЯТА, ТУШЕННЫЕ С ОВОЩАМИ 100 17,10 22,10 11,50 313,00

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0,27 0,00 29,52 120,60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 2,57 0,30 16,04 77,18

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,70 0,22 17,77 83,87

Итого 32,02 35,10 111,92 893,65

Полдник

КАКАО НА МОЛОКЕ 200 4,00 3,50 28,84 171,05

БАТОН 40 3,14 1,22 20,46 105,76

Итого 7,14 4,72 49,30 276,81

Всего 48,64 51,74 210,60 1 513,03
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